
                                                    

貴 豪 旅 行 社 有 限 公 司 
           AMSITO  TRAVEL   SERVICE   LTD. 
            地址：九龍尖沙咀廣東道 28 號新太陽廣場 1111-1113 室 

          TEL:22167300          FAX:23112925              Licence No.351884 

                                                      DATE:    10/APR/2026 

香港~成都~林芝~拉薩~澤當~日喀则 

（西藏朝聖 10 天團） 
團號：AM260912E              團費:全包總數 HKD $18,800/人 
出發日期：2026 年 09 月 12 日 09 月 21 日       

12/SEP 

(星期六) 上午 11:00 於香港國際機場 J 區集合 

香港→成都天府機場 航班: CA412(13:20-15:55) 

晚餐後送酒店 

成都 

天府空港悦享酒店

(天府机场店)  

(準五星或同級) 

13/SEP 

(星期日) 
成都/林芝/卡定溝/巴松措 

成都天府→林芝  航班:  CA2533 (07:35-09:45)   

 

乘機抵達林芝米林機場~乘車往布久喇嘛林寺～往工布江達縣到達領略“人+山

=仙”的天人合一境界的【卡定天佛瀑布】（（遊覽 1 小時）。 瀑布溝內山巒疊障，

山清水秀，眾多高山河谷植物混雜，泉水潺潺，飛鳥走獸，鳥語花香，形成豐富多

彩的山谷林地。天佛瀑布，瀑布落差近 200 米飛流直下，雄偉壯觀，瀑布中一尊天

佛面目慈祥，夏秋旺水季節，天佛隱入飛流直下的瀑布之中，冬春枯水季節才顯真

容佛面，天佛左右各一男女護法大師，莊嚴而神聖，天佛之意既天然形成，天天保

佑朝聖者健康平安，此景觀天工開物上天造就，與青藏高原同輝。隨後前往巴松措

入住酒店。 

包午餐/晚餐 視乎時間用餐         晚餐後送酒店 

喜玛拉雅· 

巴松措度假酒店 

或同級 

豪華房 

14/SEP 

(星期一) 
第三天：巴松措—措宗寺-米拉山口—拉薩  

 

早餐後前往巴松措「措高湖」，意為“綠色的水”，海拔 3500米，有瑞士湖光山色

之美，湖長約 12 公里 ，最深處 60 多米，總面積 6000 多畝，終年被雪山環抱，

唯山下翠林蓊鬱，繁花爭艷，形成獨特華麗景致，湖中的劄西島有座千年古剎—錯

宗寺島上奇岩怪石景觀特殊，與壯麗雪山相互輝映。島上還有被稱為“字母樹”的

千年奇樹。此樹為一株桃抱松，一樹二質，據說每一葉片上都顯有藏文字母圖案而

得名。再沿著川藏公路輕鬆抵達林芝地區的首府八一鎮。林芝藏語意為“太陽寶

座”。林芝的森林面積約為 264萬公頃，森林覆蓋率為 46.1%，為中國第三大林區。

沿著尼洋河谷前進，傳說尼洋河是女神流出的眼淚，源自次旁拉山，在林芝匯入雅

魯藏布江，河道密佈如網，途中參觀激流中的大石－ 中流砥柱 是一奇景，聽河水

滔滔，面迎沁人涼風。隨後路經工布江達，途中翻越海拔 5130m 的 米拉山口 ，

它是高原十大美麗的山口之一。包午餐/晚餐 視乎時間用餐    晚餐後送酒店 

拉薩 

凡蓮大酒店  

(準五星)        

或同級 

2025 年新開 



15/SEP 

(星期二) 
第四天：布達拉宮 - 大昭寺 - 八角街 - 小昭寺   

 

上午遊覽世界上海拔最高的古代宮堡式建築群—布達拉宮 。是觀世音菩薩居住地普

陀羅的音譯。西元七世紀中葉，藏王松藏幹布遷都拉薩並建宮殿於紅山之上。隨著

歷史的變遷，十七世紀中葉重建後成為歷代達賴喇嘛的駐錫地和政教權利中心。以

其極高的歷史價值和曠世寶藏聞名於世。遊人將感受到它無比的神秘之處。下午遊

覽位於拉薩舊城中心、藏傳佛教信徒心中的聖地—大昭寺 。西元七世紀文成公主進

藏時帶來的一尊釋迦牟尼十二歲等身像被供奉於此。近距離體驗信徒們五體投地的

虔誠。寺廟金頂處是觀賞布拉宮遠景的最佳位置之一。在此您可體驗到佛教的魅力

所在。環繞大昭寺的八角街既是舉世聞名的商業街，又是具有獨特地域特色及民俗

風情。朝聖者的轉經道。隨後到八角街手工藝品市場自由購物，在這裏，可購買到

各式具有濃郁的民族特色的手式製品，感受西藏的人文風土。後去參觀小昭寺 ，傍

晚，在拉薩河畔拍攝夕陽餘輝下的布達拉宮。 

包午餐/晚餐 視乎時間用餐         晚餐後送酒店 

拉薩 

凡蓮大酒店  

(準五星)或同級 

2025 年新開 

16/SEP 

(星期三) 
第五天：拉薩 - 山南澤當鎮 - 雍布拉康 - 昌珠寺 - 桑耶寺 
（全程 200 公里，柏油路面，車程約 3 小時）  

 

早餐後乘車赴藏文化發祥地—山南澤當鎮。參觀西藏第一座宮殿—雍布拉

康，藏族民間傳說一世贊(國王)乃天神之子，從天梯而下降至該地，被當地百

姓看到將他抬到肩頭，並擁立為王，故稱為聶赤贊普(意為肩座王),並修宮殿

以供養，距今已經 2100 年曆史,前往雍布拉康途中參觀昌珠寺 ）,是西藏第

一佛堂，如果幸運的話，您將觀賞國家級國寶珍珠唐卡。前往素有「西藏第

一座寺廟」之稱的桑耶寺位於山南紮囊縣雅魯藏。布江北岸的紮瑪山麓,它是

藏傳佛教史上第一座佛、法、僧三寶俱全的寺廟。因此,在藏族人心目,桑耶寺

的地位無可替代。 桑耶寺於西元 762 年開始修建,是由甯瑪派的創始人蓮華

生大師主持修建的,唐朝金城公主之子,藏王赤松德贊親自主持了奠基,歷經 17

年,桑耶寺才建成。這座規模宏大的寺院融合了藏、漢、印三種風格,以眾多的

木雕石刻、唐嘎等文物馳名於世。 

包午餐/晚餐 視乎時間用餐         晚餐後送酒店 

山南 

希爾頓歡朋酒店 

或同級             

(準五星) 

17/SEP 

(星期四) 
第六天： 澤當鎮 - 羊湖 - 卡若拉冰川 - 江孜鎮 - 日喀則 
 
早餐後出發翻越海拔 4852 米的岡巴拉山經有天上聖湖之美譽的羊卓雍湖  海拔

4441米。藏語為「碧玉湖」映入眼簾，宛如一條飄帶掛在天地之間，清澈的湖水巍

峨的雪山、如洗的藍天融為一體，秀美如畫的風景讓你陶醉。西藏三大聖湖之一。

湖水甘甜，可以飲用。、極具特色的藏民族村落、遍地的牛羊，一路走來，心曠神

怡。後經卡若拉冰川 ，江孜古城，客人可遊覽白居寺有兩大特色：特色之一是一寺

容三派，和平共處，相安無事。它原來屬於薩迦教派，後來噶當派和格魯派的勢力

相繼進入，各派一度互相排斥，分庭抗禮。最後，還是互涼互讓。於是，白居寺便

相容薩迦、噶當、格魯３個教派，因而寺內供奉及建築風格也兼收並蓄、博採眾長。

特色之二是菩提塔，又名“十萬佛塔”，它是白居寺的標誌。白居寺就是因為這座

佛塔才格外富有魅力。這可不是普通的佛塔！是由近百間佛堂依次重疊起的塔，人

稱“塔中有塔”。塔內佛堂、佛龕以及壁畫上的佛像總計有十萬個，因而得名十萬

佛塔。它的正名菩提塔人們倒不大提起。 抵達日喀則. 

包午餐/晚餐 視乎時間用餐         晚餐後送酒店 

 

日喀則 

希爾頓大酒店 

或同級  

(準五星級) 



18/SEP 

(星期五) 
第七天：日喀則 (紮什倫布寺)，強巴坐佛— 拉薩                                         

上午遊覽修建於 1447 年的黃教六大寺之一、歷代班禪額爾德尼駐錫地—紮什倫布

寺  ，意為「吉祥的須彌山」，後藏最著名的黃教寺廟。也是歷代班禪的駐地。主要

建築有：措欽大殿、阿霸紮倉、四世至九世班禪合葬的紮什南捷，以及十世班禪大

師靈塔殿、強巴佛殿和曬佛臺等。供奉著世界最大的鍍金銅佛像---強巴坐佛，淨高

為 22.4 米，總高 26.2 米，其鼻孔可容一人。下午沿雅魯藏布江峽谷返回拉薩，途

中欣賞峽谷風景。抵拉薩自由活動。 

包午餐/晚餐 視乎時間用餐         晚餐後送酒店 

拉薩  

凡蓮大酒店  

(準五星)  

 或同級 

2025 年新開 

19/SEP 

(星期六) 
第八天：甘丹寺，色拉寺，哲蚌寺  

上午參觀甘丹寺～寺院全稱「卓甘丹南巴傑衛林」，其中「卓」指卓日吾齊山，「甘

丹」是藏語音譯，其意為「兜率天」，這是未來佛彌勒所教化的世界，「南巴傑衛林」

意為尊勝寺，故該寺名。 沙拉寺  位於拉薩北郊的沙拉烏孜山下，由藏傳佛教格魯

派祖師宗喀巴高徒—釋迦益西于西元 1419 年所興建，為拉薩三大寺之一，藏有大

量文物珍品，其中以保存在措欽大殿的永樂八年朱印板「甘珠爾」大藏經最為珍貴。

下午前往哲蚌寺 ，哲蚌寺藏傳佛教格魯派寺院。與甘丹寺、沙拉寺合稱拉薩三大寺。

全名吉祥米聚十方尊勝洲。位於位薩西郊 5 公里更丕烏孜山下，為格魯派最大的寺

院。  晚餐後送酒店 

拉薩  

凡蓮大酒店  

(準五星)  

   或同級 

2025 年新開 

20/SEP 

(星期日) 
第九天：羅布林卡～扎基寺 

羅布林卡位於布達拉宮以西約 2 公里的拉薩河畔。羅布林卡建於 1740 年代。

全園占地面積 36 萬平方公尺，主要建築為格桑頗章、措吉頗章、金色頗章、

夏典拉康、達旦明久頗章（新宮），有 374 間房，是西藏人造園林中規模最大、

古蹟最多者。自七世達賴之後，歷世達賴在親政之前，均在此習文、學經、

修習佛法；親政後每年夏季來此辦公。 

扎基寺，又稱「扎基拉姆寺」藏語稱「扎基拉康」，位於西藏自治區拉薩市城

關區扎基東路，是一座藏傳佛教格魯派寺院。扎基寺的扎基拉姆，以靈驗而

聞名，尤其是在財運方面。 

午餐後：送機場 拉薩～成都 航班:CA2532(17:45-20:10) 

晚餐後送酒店 

成都 

天府空港悦享酒店

(天府机场店)  

(準五星或同級) 

21/SEP 

(星期一) 
成都—香港 

早餐後：送機場   

成都天府→香港  航班: CA427 (13:15-15:55)  午餐飛機餐 

 

 

附註： 

 

(A)訂位確實後，需付訂金港幣 5,000 元，尾數出發前 20 天繳清。 

 (B)十二歲以下小童(不佔床位者)，每位收成人團費 80%,需要由兩名成人陪同同房 

 (C)本司贈送平安保險 HKD200,000 及 TIC 0.15%印花稅 

但不包個人旅遊保險，『香港旅遊業議會』建議旅客出發前購買個人旅遊保險 

(D) 團費已包: TIC 0.15%印花稅/導遊小費/行程食宿/來回機場稅+機場安檢費 (確實團費均

以報團當時為準) 門票屬於統一地接綜合報價，不再退任何長者門票 

(E)膳食及行程次序有可能因實際情況而調動，以當地接待社安排為準。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%83%E8%BE%BE%E6%8B%89%E5%AE%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E8%90%A8%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%83%E4%B8%96%E8%BE%BE%E8%B5%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E8%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E8%90%A8%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%8E%E5%85%B3%E5%8C%BA_(%E6%8B%89%E8%90%A8%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%8E%E5%85%B3%E5%8C%BA_(%E6%8B%89%E8%90%A8%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%89%8E%E5%9F%BA%E4%B8%9C%E8%B7%AF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E4%BC%A0%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%BC%E9%B2%81%E6%B4%BE


 

 

 

 

團費已包: 

1. 全程旅遊專用車。  

2. 全程酒店住宿。 如產生自然單間或單男單女請補房差港幣$5,000  

3. 全程涉外旅遊定點餐廳用餐；  

4 全程所列景點門票; 為保護布達拉宮古跡，每天限量接待遊客，因此將有可能會影響到線路

的先後調整。 

5 全程職業持證優秀導遊服務  
6..贈送每人每天礦泉水一瓶。 

購物： 無 

自費： 

1. 團費不包氧吧費用，客人可自費享用，價錢詳情請向酒店查詢。 

2. 外賓必需提供護照主頁和簽証復印件注明職業,台灣人士必需提供台胞証主頁復印件(申請入藏紙,

提前 25 天前申請) 

 

說明 ： 在不減少景點的情況下，我公司根據當時情況有權對行程遊覽順序進行前後調整。

如遇政策性調價及人力不可抗拒因素導致增加費用，均由客人承擔。因不可抗力因素如

遇塌方、泥石流、雪崩、洪水等自然現象影響或航空公司航班延誤、取消等原因造成的

增加費用或無法按照正常行程遊覽，根據旅遊相關規定我公司不予承擔相應賠償責任。

但我公司將積極協調處理以使行程順利進行。 

特別提示： ：  

1.西藏屬中國特殊民族地區，條件有限。希望各位遊客有合理的期望值，和睦

相處，尊重藏族同胞的文化和信仰習慣，談論請勿涉及政治與宗教等敏感問題。 

2.膳食及行程次序有可能因實際情況而調動，以當地接待社安排為準 

3.客人辦理登機時麻煩注意 1人只准 1件行李不超過 23KG.(國內段 20KG) 

 
另：<1>客人出發前請留意旅遊證件/護照有效簽證或回鄉證有效日期；如旅客因證件/護照簽證無效或 

回鄉證過期而導致不能出入境或航空公司取消旅客之機位，一切責任，本公司恕不負責。 

<2>團費只收現金或支票 / (戶名: Amsito Travel Service Ltd)  

 

中國銀行入帳:036-732-101-55770 / 匯豐銀行: 053-490-116-838  

 
電話：2216 7366 楊小姐/ 2216 7316 何小姐/ 2216 7330 吳小姐 / 2216 7386 洪生 

 
 


